,»Miluj Pana, svého Boha, celym svym
srdcem, celou dusi a celou svou silou.”

Milovat Boha znamend hledat ho a pozndvat ho vice,
radovat se z jeho pritomnosti v modlitbé, meditaci,
tichu, slavit spolecné s bratry a sestrami, se kterymi
krdacim po spolecné cesté viry.

Biih nade vse

e Nakolik pocitdm s Bohem pfi svych rozhodova-
nich, vtom, co prozivam?

e Kam investuji svou energii, touhy, pocity, do ¢eho
vkladam své jistoty?

* Jsou v mém Zivoté dalezitéjsi véci nez Buh?

® Obracim se ve své nejistoté k véstcim, okultis-
tlm, maglm, IéCitelim? Jsem povércivy/-a?

Modlitba: dialog a intimita s Bohem

e Modlim se jen, abych z toho néco mél/-a?

e Modlim se denné?

* Modlim se mechanicky? Uvédomuiji si, Ze mluvim
s zivou Osobou, ktera mi nasloucha?

e Jestlize je modlitba dialog, naslouchdam nékdy, co
mi Buh rika?

¢ Pfemyslel/a jsem nékdy o tom, co Bih po mné
7ada, nebo jen chci, aby On plnil moji vali, moje
prani?

¢ \V modlitbé Boha jen o néco prosim, nebo mu
umim i denné dékovat, chvalit ho?

¢ Chodim v nedéli na msi?

Bih milovany, kterého hlasaém a o kterém svédcim

e Mam Uuctu k Bohu, jeho jménu a ke skutecnos-
tem, ve kterych je skryté pritomen: ke svatym,
k cirkvi, ke knézim a sluzebnikdim cirkve, k Bozi-
mu lidu?

® Beru Bozi jméno nadarmo? Vypravim vtipy nebo
véci, které urazi vztah k Bohu?

® Myslim nékdy na to, Ze svym prikladem mam
svédcit o Bohu jako jeho ucednik?

¢ Vystupuji jako krestan, nebo to pred druhymi
skryvdam? Proc?

e Citim se ¢lenem cirkve, nasloucham sluzebnikim
cirkve, touzim se podilet na jejim utvareni, nebo
se k ni stavim jako nékdo cizi, nepfitomny, ktery je
jen v opozici?

»Milujte se navzajem, jako jsem ja
miloval vas.”

Milovat tak, jak nds miluje Bih, je vyzva, kterou Bih
ddvd ném, lidem. Clovék je vzdcny a svaty. Neni
uzemim urcéenym k dobyvdni, nemohu ho/ji viastnit,
nemdizu ho jen ,pouZivat, poSlapdvat a poniZovat,
nemohu mu odejmout to, co potrebuje k Zivotu.

Nestac¢i jen druhému neskodit. Bih od nds chce,
abychom druhého milovali. Znamenda to jit druhému
naproti a necekat jen, aZ se on k nam pribliZi.

Rodina: misto ristu a Zivota

e Mam uctu k rodi¢tim?

e Je nékdo v roding, s kym nemluvim? Jsou tyto
rozhovory v rodiné povrchni, nebo vyjadfuji i
hlubsi emoce, touhy, potreby?

* Pomahdm rodiné v tézkostech, vSimam si jejich
potreb, i téch nevyslovenych? Vnimam a respek-
tuji jejich pocity?

* Pomaha mé chovani i ma slova vytvaret v rodiné
dobrou atmosféru? Snazim se byt konstruktivnim
prinosem, nebo jsem nepritomny, hnévivy i stale
Vv opozici?

Pro rodice

e Nejlepsi vyucovani pro déti v rodiné je harmonie
mezi manzeli, laska, zodpovédnost, dialog,

spoluprace. To déti oCekdvaji a touzi to zazivat.
Jak to 7iji?

e ManZzelstvi je misto, kde mohu rlst ve svém
lidstvi jako osoba i jako kfestan. Snazim se o to
den za dnem, krok za krokem, nebo se nechavam
unaset virem udalosti a stagnaci?

e Jak vychovdvam déti? Umim je milovat, naslou-
chat jim, vést je, napravovat je, nebo se stardm
jen o jejich materialni a télesny Zivot a utikam ze
své zodpovédnosti?

Sexualita: cesta ke spolecenstvi

e Sexualita je integrdlni soucdsti nasi osobnosti,
zdsadnim prvkem vztah( a zdrojem nasi osobni
identity. Blh ji chtél a zamyslel a cirkev BoZi plan
opatruje a ohlasuje. Snazil jsem se hledat, poz-
navat a pfijimat tento Bozi plan a Zit ho, nebo se
vezu s proudem okolo mé?

® Pornografie, prostituce apod. délaji z lidi a
intimity zboZi a vulgarni véc: jak se chovam ja?

e UZivani sexuality mimo manzZelstvi narusuje Bozi
plan s nami a nasi sexualitou. Mdm mimoman-
Zelské vztahy? Jak Ziji mé chozeni s partnerem/
partnerkou v tomto ohledu?

* Jsem vérny/-a?

e Jak prozivam svou afektivitu, svlij emocni Zivot?

* Pro manzele: Pouzivam antikoncepci?

Materialni véci: ve sluzbé clovéeku

e Bih fika: nebudes krast. Snazim se nepfivlast-
novat si véci druhych, neobral jsem nékoho?

e Jsem poctivy? Respektuji statni zakony? Pokud
jsem zaméstnavatel: jsem spravedlivy pfi placeni
zaméstnancim? Jak se k nim chovam? Pokud
jsem zaméstnanec: pracuji s nasazenim, poctivé a
profesionalné?

e Kolik pro mé znamenaji penize a materialni véci?

e Jestli vyziji s tim, co mam, spokojim se s tim, nebo



obétuji svlij ¢as a Zivot jen vydélavani penéz?
Zavidim?

e Hazardni hry a sazeni: co pro mé znamenaji a
kolik utratim?

¢ ,Nadbytek, ktery ma bohaty, je Zivotni nutnost
pro chudého.” Ukazovat rad své bohatstvi, mrhat
penize za nadbytecné véci, dovolit si jakykoliv
luxus neni chovanim podle evangelia. Jak se
v tomto ohledu chovam?

e Umim se délit s potfebnymi?

¢ Nicil jsem véci druhych nebo véci spolecné?

Zivot: néco svatého, co mi Bih svéfuje

e Ohrozil jsem Zivot a zdravi své nebo svého
blizniho? Jak se chovdm za volantem? Délam
nebezpecné sporty? Riskuji pfiliS? Jestlize je mi
v mé profesi svéfen Zivot druhych, neberu to na
lehkou vahu?

e UzZival jsem drogy, opijel jsem se, netravil jsem
prilis ¢asu na pocitacovych hrach, mobilu, social-
nich sitich?

e Pral jsem si néci smrt? Proklinal jsem nékoho?

e Potrat je zloCin proti Zivotu slabé a nevinné
osoby: byla jsem na potratu? Nabadal/a jsem
nékoho nebo nékomu radil/-a, aby na potrat sel?
Proc? Schvaloval jsem eutanazii?

Zit ve spolecenstvi

¢ Krestan je syn/dcera svétla: nelhal jsem? Uzp(-
sobuiji si pravdu ve svij prospéch?

¢ Nendvist a zast jsou opakem lasky: umim odpou-
Stét nebo se o to aspon snazim? Pral jsem si
pomstu?

e Jazyk zranuje vice nez mec: jak mluvim o bliz-
nim? Mluvil jsem pravdivé o politicich, predsta-
vitelich cirkve? Modlil jsem se také za ty, ktefi pro
mé predstavuji néjakou tézkost?

* Jsem agresivni ve slovech, skutcich, postojich?

Mluvil jsem urazlivé? Dokazi ve vSech lidech vidét
Bohem milovaného ¢lovéka, i kdyZz tfreba nesou-
hlasim s jejich chovanim ¢i nazory?

e Kolik pro mé znamena kariéra? Jak vykonavam
autoritu vici svéfenym lidem?

e Myslim si, Ze mam vidycky pravdu? Umim
naslouchat tomu, kdo je vedle mé?

e Umim ocenit lidi, se kterymi Ziji a pracuji? Jsem
pysny?
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